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Coe : Sistemul de vindecare prin dieta fird mucus

LECTIA Nr. 1

Principii introductive generale

Toate bolile, nu conteazi sub ce nume sunt cunoscute de citre Stiinta
Medicala, se datoreazd constipatiei. O constipatie a intregului sistem
de ,canale” ale corpului uman. Aceasta inseamnd cd orice simptom
specific este doar un blocaj cauzat de mucusul existent in acea zoni.
Zonele cu o preponderentd acumulare de mucus sunt limba, stomacul
si mai ales traseul tubului digestiv. Acesta din urma este adevirata si
principala cauza a blocirii intestinale. Omul obignuit are in permanenta
mai mult de... 4-5 kg de fecale neeliminate din intestine, care otravesc
fluxul sanguin al intregului sistem.

Fiecare persoand bolnavi are, intr-o mai micd sau mai mare masurd,
un sistem mai mult sau mai putin blocat de mucus, si acest mucus
se formeaza din reziduurile alimentare nedigerate si acumulate in
organism inca din copildrie. Detaliile care privesc aceste aspecte pot fi
intelese daci cititi cirtile mele, Rational Fasting and Regeneration Diet
(,Postul alimentar rational si dieta de regenerare”).

Teoria mea asupra mucusului si Sistemul de vindecare prin dieta fard
mucus raiman incontestabile: a fost demonstrat cd dintre toate aga-zisele
cure, acestea constituie remediul de maxim succes impotriva oricarui
tip de boald. Prin aplicarea sa sistematicd, mii de pacienti, declarati
incurabili, ar putea fi salvati.

Dieta fard mucus este constituiti din toate tipurile de fructe
coapte sau crude, zarzavaturi fard amidon coapte sau crude, mai ales
zarzavaturile cu frunze verzi. Sistemul de vindecare prin dieta fard mucus
consti in alternarea unor perioade de post alimentar mai lungi sau mai
scurte cu perioade de alimentatie pe bazd de alimente care nu formeaza
mucus. Aceasti dietd poate vindeca orice boala chiar si fard a tine post,
dar in acest caz cura va fi mai lunga.

Pentru a invita si folositi acest sistem, pentru a intelege cum si de
ce functioneazi, este necesar mai intéi si ne eliberam mintea de erorile
Medicinei. Cu alte cuvinte, veti invata o noua liziologie, o noua metoda
de Diagnosticare, o corectare a erorilor fundamentale cu privire la
Metabolism, la alimentele cu un inalt confinut proteic, la circulatia
sangelui, la compozitia singelui si in ultimul rind, dar nu mai putin
lipsit de important3, veti intelege ce este cu adevirat vitalitatea.
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Pentru Stiinta Medicald, organismul uman este incd un mister, mai
ales atunci cand este bolnav. Fiecare boald descoperitd de Stiinta este
pentru medici un nou mister. Nu existd cuvinte pentru a descrie cit mai
precis cit sunt de departe de adeviir! Naturopatia foloseste in continuare
cuvantul vitalitate, desi nici oamenii de stiinta din domeniul Medicinei
si nici naturistii nu stiu si spund ce ar putea sa fie vitalitatea.

Nu numai ci este necesara eliminarea tuturor acestor convingeri
eronate, dar adevirul trebuie aritat in mod clar si simplu, astfel incat
sd poata fi asimilat rapid. Avantajul furnizat de posibilitatea de a explica
in mod clar si simplu constituie una dintre ratiunile fundamentale ale
succesului meu. Invititurile mele sunt autentice. Accidental, unele
subiecte simple nu pot fi explicate cu claritate, nu conteaza cat de
stiintifice pot s apari.

Veti invéta cat este de gresit sa consideram ci orice boald speciald
ar putea fi vindecatd hrinindu-ne cu alimente recomandate, urménd
~diete speciale” sau practicdnd postul alimentar, daci toate acestea nu
sunt realizate fird indrumarea eficientd a unui specialist experimentat
capabil sd ofere un tratament personalizat.

Postul alimentar este cunoscut de sute de ani ca un remediu pentru
orice boald, ca una dintre legile infailibile ale Naturii, si este folosit
in cadrul Dietei fard mucus. Dar de ce nu a devenit de uz comun cu
consecinte si succes universale? Deoarece acest remediu nu a fost utilizat
niciodatd in mod sistematic in functie de conditiile §i starea fiecirui
pacient in parte. Profanul nu are nici cea mai micé idee de ce este necesar
procesul elimindrii, care este durata de timp necesard, cum § /at de des
trebuie si fie variata dieta sa, ce inseamni purificarea organismului de
teribilele cantititi de reziduuri pe care le-a acumulat in cursul vietii.

Boala este un efort al organismului de a elimina reziduurile,
mucozititile si toxinele, si acest sistem ajutd Natura intr-o manieri
perfectd si naturala. Nu boala este cea pe care trebuie sa o vindecam,
ci trupul. Trebuie si fie purificat, eliberat de reziduuri si de substante
strdine, de mucozititi si de toxinele acumulate incéd din copildrie. Nu
se poate cumpdra sdnitatea cu sticla, nu se poate vindeca propriul trup
realizind o curd depurativa de citeva zile, trebuie realizate ,penitente”
pentru toate greselile ficute asupra corpului nostru pand acum.

Sistemul pe care eul-am descoperit si pe care urmeazi sa vi-1 prezint
nu consti dintr-o curd sau un remediu, ci este o adevaratd metodi de
regenerare, o munca completd de purificare a ,casei” si dobandirea unei
sdnatiti perfecte.

Si ne amintim: blocajele care fac sd sulere toate sistemele
organismului constituie cauza tuturor bolilor, cea mai mare §i mai
29



Cossa Sistemul de vindecare prin dicta fara mucus
periculoasi cauzd de diminuare a vitalitalii, de‘instabilitate a sdnatatii,
dedipsa-a fortet si'de persistentd a tuturor conditiilor nepldcute. Toate
aceste situatii nedorite apar din cauza faptului cd intestinul gros nu a
fost niciodati golit complet de la nagtere. Astizi, nicio persoand de pe
pimant nu are un corp perfect curat si deci nici un sange perfect curat.
Ceea ce Stiinta Medicala defineste drept sinitate ,,normald” este de fapt
o stare patologici.

In concluzie, ,masina umana” este un sistem de tuburi elastice. Dieta
lumii civilizate nu a fost niciodata digeratd complet si produsii reziduali
nu sunt niciodat eliminati complet. Sistemul de tuburi se obtureazd
lent, dar implacabil, in special in zonele unde se manifestd simptomele
bolilor si in special de-a lungul tubului digestiv.

Acestea constituie fundatia pe care se fixeazi toate bolile. Dizolvarea
reziduurilor si eliminarea lor completi se poate face eficient cu ajutorul
Sistemului de vindecare prin dieta fard mucus.

LECTIA Nr. 2

Bolile latente, acute, cronice nu mai sunt un mister

Prima lectie v-a oferit intelegerea a ceea ce sunt bolile in realitate. In
afari de mucozititi mai sunt si alte substante, ca de exemplu acidul uric
sau medicamentele (antibioticele), care produc intoxicatia sistemului.
Propria experientd mi-a permis si inteleg ci medicamentele alopate
nu sunt eliminate precum produsii reziduali ai alimentelor, ci sunt
inmagazinate in corp de zeci de ani. Am observat sute de cazuri care,
prin aplicarea acestui sistem perfect de vindecare, au eliminat, odat cu
mucozititile, medicamente luate cu 10, 20, 30 si chiar 40 de ani inainte.
Acesta este un aspect de maxima importantd - mai ales pentru terapeut.
Atunci cand aceste otrivuri chimice, dizolvate in procesul de eliminare,
ajung in fluxul sanguin pentru a fi eliminate prin intermediul rinichilor
— nervii si inima fiind influentate - cauzeazd stiri de nervozitate,
ameteli, cresterea excesiva a ritmului cardiac si alte senzatii stranii.

Persoana care nu are cunostinte despre toate acestea se afld in fata
unui mister, si probabil ci va chema propriul medic de familie, care
il va diagnostica cu sperturbare cardiacd” si va da vina pe ,lipsa unei
alimentatii corespunzitoare’, in loc si invinuiasca medicamentele
prescrise in urmd cu 10 ani. Omul obisnuit, ,normal’, considerat ca
avand o sinitate buni, are de fapt o acumulare cronicd de produsi
reziduali din alimentatie si medicamente. Accasta este boala sa latentd.
30

prof. Arnold EHRET

J

Qe=s®

Atunci cind aceastd boald latentii este pusd in miscare ocazional,
de exemplu de cétre o riceald, persoana respectivi expectoreazd mari
cantititi de mucus si se simte nefericiti, in loc sa se multumeascd cu
experimentarea unui proces de eliminare pe care Natura il realizeaza.
Dacii aceastd eliminare a mucozititilor dizolvate este suficient de
consistentd incit si implice intregul organism, dar nu este incd
periculoasa, este posibil s fie diagnosticata ca fiind gripd. Dacd munca
de eliminare intreprinsd de Naturd pitrunde mai in profunzimea
sistemului, mai ales in organele importante precum pliménii, mult
mai mult mucus si otrivuri se dizolvd in acelasi timp, supunénd
circulatia sanguina la un mare efort, ca atunci cénd se roteste o masina
cu angrenajele murdare sau se conduce un automobil cu franele trase.
Frecarea produce o incdlzire anormald, care se numeste febrd, iar
medicul va pune diagnosticul de pneumonie, care este intr-adevir un
efort ,febril” din partea Naturii pentru a elibera cel mai vital dintre
organe de produsii reziduali. Daca se face apel la rinichi pentru a se
elimina mucusul dizolvat, fiind deci afectate aceste organe, va fi pus
diagnosticul de nefritd etc.

Cu alte cuvinte, angajamentul Naturii de a salva o viatd umana prin
intermediul eforturilor ,febrile” de a elimina mucusul si produsii toxici
este etichetat drept boald in stadiu acut.

Bolile acute y

In medicind, numai pentru a diferentia bolile se utilizeaza peste 4.000
de nume. Originea particulard sau speciald a numelui bolii este aleasa
in functie de zona unde survine eliminarea sau de punctul congestionat
unde fluxul sanguin intimpina dificultati la curgere si cauzeazi durere,
asa cum este durerea in articulatii in cazul reumatismelor, de exemplu.

Pini acum, acest efort bine intentionat precum si opera de
autovindecare a Naturii au fost prost intelese, si de aceea pentru
remediere s-a apelat la medicamente si la alimente, contrar semnalelor
de avertisment asupra pericolului medicatiei si a pierderii poftei de
mancare. In ciuda ,ajutorului” dat de citre doctori, un ajutor care este
adesea daunitor si periculos pentru viata pacientului, vitalitatea si in
special capacitatea de eliminare sunt atenuate, iar Natura actioneazd
lent. In aceste conditii, Natura nu poale sii opereze eficient, este necesar
mai mult timp, iar cazul este denumit cronic. Cuvantul cronic deriva din
cuvantul grecesc chronos care inseamni ,timp”. Veti invita mai multe
despre acest mister la Lectia nr. 7,
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Con Sistemul de vindecare prin dieta fara mucus

LECTIANK 3

Diagnosticul

De ce diagnosticul? Profanii si chiar multi experti in dieteticd cred
ci diagnosticul nu este necesar. Vi veti intreba, dat fiind ca este o boali
unici, de ce si pui un diagnostic? Daca toate bolile sunt cauzate de
putrefactia alimentelor nedigerate si neeliminate, de mucus, de acidul
uric, de toxine, de medicamente etc., de ce este necesard diagnosticarea?
Acum vom invita de ce dieta pe bazi de fructe si postul alimentar produc
rezultate atit de incerte, avind in vedere ci au fost prost intelese si
utilizate in mod necorespunzitor din cauza credintei ca regula generald
a acestei cure este valabild pentru oricine si in orice situatie. Nimic nu
este mai departe de adevar decét acest lucru! Nicio altd curd nu necesita
o atat de multé specializare individuald si schimbdri continue pentru
adaptarea la reactiile pacientului. Aceasta este ratiunea pentru care
multi care incearcid si aplice aceste metode fird cunoasterea si sfaturile
corespunzitoare suportd adesea consecinte grave.

Postul alimentar adecvat

Mc.Fadden si multi altii recomandi postul alimentar ca fiind aplicabil
in toate cazurile. Pe parcursul experientei mele, observand mii de cazuri,
am invatat ci nimic nu necesitd o aplicare diferita si individuala precum
postul alimentar si dieta fird mucus. Din doi pacienti, unul ar putea
efectua o recuperare completd dupa un post alimentar de doud sau trei
saptimani, in timp ce altul ar putea muri urmand acelasi tratament!
Acesta este motivul pentru care o diagnosticare individuald a conditiilor
generale si a problemelor de sindtate este asa de importanta.

Metode generale de diagnosticare

Diagnosticarea mea determind urmdtoarele puncte:

1-gravitatea relativ la obstructia organismului;

2-daci este majord prezenta mucusului sau a toxinelor;

3-daci este prezent puroiul in organism, ce cantitate si ce tip de
medicamente au fost luate;

4-daci un tesut sau un organ intern este in proces de descompunere;

5-cat este de diminuata vitalitatea.

Prin experientd si observatie veti invifa cd aspectul general, si in
particular fata pacientului, indica intr-o mai mici sau mai mare masurd
conditiile interne.
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Diagnosticul medical

Diagnosticele medicale nu oferd nicio injelegere reald a cauzei, chiar
dacid medicii considera ci sunt mai importante decit cura. Este vorba de
o serie de detalii si simptome i de o combinatie de observatii prin care
sunt identificate mii de boli diferite. Iiste caracteristica diagnosticelor
medicale lipsite de orice semnificafie reald si declaratia periodicd a
multor pacienti: ,Medicii nu au reusit si descopere de ce sufar”. Numele
bolii nu ne intereseazé deloc. Un om cu guti, unul cu indigestie, unul cu
boala lui Bright pot sd inceapd si se trateze urménd aceleasi prescriptii.
Sa tii post alimentar nu depinde de numele bolii, ci de starea pacientului
si de cat de diminuatd este vitalitatea sa.

Conceptele Naturopatiei

Naturopatia este un progres in directia demonstrarii ca boala are
de-a face cu constitutia corpului. Dar nu clarifici suficient care si fie
izvorul, natura si compozitia ,substantelor striine” care reprezinti
identitatea fundamentald a oricdrei boli.

Doctorul Lahamann spunea: ,Orice boald este cauzata de acid
carbonic si gaz” Dar nu definea originea sa in substanta alimentelor
neeliminate si descompuse: mucusul intr-o continud stare de
fermentatie.

Doctorul Jaeger spunea: ,Boala este duhoare” Natura furnizeazi
un diagnostic pentru mirosul urdt, care indicd cat de avansati este
descompunerea internd.

Doctorul High, englez, fondatorul ,Dietei anti-acid uric’, isi
bazeazd conceptul de diagnosticare generald pe ipoteza ci majoritatea
bolilor sunt cauzate de acidul uric, cu sigurantd un factor important in
domeniul bolilor, si mucus.

Naturopatia acordd o importantd considerabild si pune accentul
pe diagnosticarea bazatd pe simptome, in loc sd recunoasci cd existd
o singurd i unicd boala care manifesti toate aceste diferite simptome.

Diagnosticarea urinei

Multi medici considerii acest tip de diagnosticare ca fiind foarte
important, dar este fundamental prost infeles. Dupd tubul digestiv,
sistemnul urinar este un alt tub principal de eliminare. Imediat ce se
micsoreazd cantitatea de alimente consumale, se posteste un pic sau se
incepe o dietd naturald, apar materii reziduale, mucus, otrévuri, acid
uric, fosfati etc. in urind, iar analiza acestei urine este alarmanti. In
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acelagi mod se petrece.in majoritatea cazarilor cind ne imbolnavim.
Toti se alarmeazd observand aceste eforturi ale organismului care lupta
sd se elibereze de aceste deseuri — aspect care in realitate constituie
procesul de vindecare.

Daci in urind se giseste zahar sau albumind, cazul este etichetat
drept ,foarte serios” si se pune diagnosticul ,Diabet” sau ,,Boala lui
Bright”. In primul caz, pacientul sub tratament suferi de lipsa de zahir,
cauzata de o dieta lipsitd de zaharuri sau precursori ai zaharului. In al
doilea caz, starea pacientului se agraveazi datoriti fortatei ,,inlocuiri de
albumind” pentru jumdtate din excesiva absorbtie de alimente bogate
in albumind.

Tot ceea ce corpul elimind sunt substante reziduale putrede,
moarte, $i indicd in mod simplu cd pacientul este intr-o stare avansati
de intoxicare internd, care afecteazd organele interne si conduce la o
rapida descompunere a alimentelor consumate. Aceste cazuri, precum
tuberculoza, trebuie si fie tratate cu multd grija si foarte lent.

Cum stau lucrurile in cazul intestinului gros al omului

Este de maximd important pentru sistemul nostru de diagnosticare
cd invatdm foarte bine cum aratd interiorul corpului uman. Diagnosticul
trebuie asadar si fie relevant in ceea ce priveste cantitatea de substante
reziduale acumulate in organismul pacientului.

Medicii legisti afirma cd in urma examindrii intestinelor defunctilor,
in 50 pana la 70 la sutd din cazuri s-a constat ¢ acestea contin materie
strdina precum viermi si fecale vechi de decenii, dure ca pietrele. Peretii
interni ai intestinelor sunt incrustali de fecalele vechi si solidificate si
aratd la interior ca o stradd murdara.

Am avut pacienti grasi care au eliminat chiar §i 20-30 de kilograme
de materii reziduale, in principal fecale vechi solidificate, din care 5-7
kilograme numai din colon. Asa-zisul om sdnatos de astdzi poartd
incontinuu cu el, incepind din copilirie, multe kilograme de fecale care
nu sunt niciodatd eliminate. ,, A te simti bine o datd pe zi” nu semnifica
absolut nimic. O persoand grasi si bolnavi este de fapt o ,,hazna” in
viatd. A fost o mare surprizd pentru mine si descopir ¢a unii dintre
pacientii mei au realizat deja asa-zisele cure naturale.
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Diagnosticul (continuare)
Persoane grase si persoane slabe

Procesele naturale din corpul unei persoane grase in general sunt
mai blocate din punct de vedere mecanic, deoarece de obicei médninca
multe alimente care contin substante amilacee. In schimb, in corpul
unei persoane slabe avem in principal un obstacol chimico-fiziologic in
organism, fiind de reguli o persoani care produce multi aciditate, acid
uric, alte otrdvuri si puroi.

Descrierea bolii

Ca reguli general, cer pacientilor mei sa raspundi la urmatoarele
intrebiri, avand in vedere cd datele culese sunt de mare importanti:

1-De cit timp esti bolnav/a?

2-Ce nume a dat medicul bolii tale?

3-Ce tratament ti-a prescris?

4-Ce tip de medicamente ai luat §i in ce cantitdti?

5-Ai mai fost operat pentru aceastd boald?

6-Ce alte cure ai mai primit pentru aceabtd boala?

(In plus, vérsta si daci boala este ,ereditard” constituie alte puncte
importante.)

Lucrul cel mai important este dieta pe care pacientul o urmeazé
in prezent, predilectia sa pentru anumite alimente si obignuintele
sale gresite, daca suferd de constipatie si de cat timp si ce tip de curd
a urmat mai inainte. Este necesar si se defineasca schimbadrile din
dieta pacientului si pentru a le ameliora sunt acceptate numai usoare

schimbadri.
Diagnosticul experimental

Diagnosticarea realizati prin intermediul analizarii simptomelor
care apar in urma realizarii unui scurl post alimentar este mai precisi.

Cel mai adesea pacientul se simte ,rau” in timpul unui scurt post
alimentar, iar depozitele sale de materii reziduale sunt in mare parte
toxice. Daci are vertij sau dureri puternice de cap, acesta este un indiciu
cd existd puroi in unele pirti ale organismului sau medicamente care au

fost luate cu multi ani in urmé sunt pe cale si fic eliminate.
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